ZKresleni pozornosti pri percepci jidla: Eye-trackingova studie obéznich déti
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Abstrakt

Vyzkumy naznacuji, ze u obéznich lidi dochazi ke
zkresleni vizudlni pozornosti smérem ke stimulim
spojenych s jidlem, oproti neobéznim lidem jiz na
urovni percepce vénuji pozorovani jidla vice ¢asu. V
této eye-trackingové studii porovnavame miru
pozornosti vénovanou ruznym typum vizualnich
podnéti (vysoce a nizce prumyslové zpracované jidlo,
ne-jidlo) na vzorku déti z 1écebny pro obézni déti a
kontrastni skupiné neobéznich déti. Eye-trackingova
uloha sestavala ze dvou casti. V prvni casti respondenti
volné pozorovali kombinace dvou typa vizudlnich
podnétd. Ve druhé ¢asti byla ¢ast podnétli obsahujici
kombinaci vysoce a nizce pramyslové zpracované jidlo
prezentovana znovu a respondenti si vybirali jidlo, na
které maji vice chut. Mimo experimentalni ¢ast byl
administrovan dotaznik DEBQ-C (Dutch Eating
Behavior Questionnaire). Vysledky naznaduji, ze u
obéznich déti z 1éCebny ve srovnani s kontrolni
skupinou dochazi k opacnému efektu, nez je popisovan
v literatute, tedy Ze vysoce zpracovanému jidlu vénuji
méné pozornosti. Mira pozornosti veénovana jidlu
souvisi se subskalami DEBQ-C.

1 Uvod

Obezita v détstvi je komplexni fenomén, jehoz vyskyt v
poslednich desetiletich celosvétové roste (Wang &
Lobstein, 2006). Vedle genetickych a
environmentalnich faktort hraji ddlezitou roli 1
kognitivné-behavioralni  mechanismy, jako jsou
stravovaci ndvyky a pozornostni procesy.

Podle teorie piedchozich vyzkuml na zkresleni
pozornosti pii percepci jidla, miize vystaveni podnétim
spojenym s jidlem vést k vétsi citlivosti na tyto
podnéty, a tedy i k vétsi pravdépodobnosti nadmérného
pfijmu kalorii. Vyzkumy u dospélych i adolescentt
Casto naznacuji, ze jedinci s vyssi télesnou hmotnosti
vénuji veEétsi pozornost vysoce kalorickému jidlu.

Nicméné tato zjisténi nejsou u déti konzistentni
(Graham et al., 2011; Werthmann et al., 2011).

Nasim cilem bylo ovéfit, zda existuje rozdil v délce
fixaci a preferencich mezi détmi s obezitou a jejich
vrstevniky s normalni hmotnosti. Zaroven jsme chtéli
zjistit, zda existuje vztah mezi stravovacim stylem
(méfenym pomoci DEBQ-C) a pozorovanymi
pozornostnimi vzorci.

2 Metody

2.1 Vyzkumny soubor

Do studie bylo zahrnuto 77 déti ve véku 11 az 17 let.
Skupina de€ti s obezitou (n = 43) byla rekrutovana v
ramci lazenského pobytu zaméfeného na 1éCbu
nadvahy. Kontrolni skupinu (n = 34) tvorily deti bez
obezity, které se rekreacné zotavovaly v jiném zafizeni.
Ob¢ skupiny byly srovnatelné z hlediska veéku a
pohlavi.

2.2 Materialy

K méfeni stravovacich navykli byl pouzit dotaznik
DEBQ-C (Dutch Eating Behavior Questionnaire for
Children), ktery zahrnuje tfi dimenze: restriktivni,
emocni a externi stravovani (van Strien, et al., 2008).
Puvodni binarni Skaly odpovédi v dotazniku byly
upraveny na pétibodové frekvencni Likertovy skaly:
,hikdy* (0), ,,ziidka®, | nekdy*, ,,éasto* a ,,velmi Casto*

4.

Byly pouzity dv¢ ulohy: (1) pasivni sledovani 69 dvojic
obrazkl, z nichZz kazda zobrazovala kombinaci ultra-
zpracovanych nebo minimalné zpracovanych potravin
nebo ne-jidla, a (2) aktivni vybér preferované potraviny
ze 23 dvojic obsahujicich ultra- a minimalné
zpracované potraviny. Viz Obr. 1.



Stimuly byly vybirany z databaze Food-pics (Blechert
et al.,, 2014) a byly upraveny tak, aby byly vizualné
vyvazené z hlediska kontrastu, sytosti barev a velikosti.
Kazda dvojice byla prezentovana po dobu 3 sekund
v prvni uloze, ve druhé pak po dobu trvani odpoveédi
participanta.

Prezentace probihala na 19" LCD monitoru se Sedym
pozadim. Eye-trackingovd data byla zaznamendvana
pomoci systému EyeLink 1000 Plus s frekvenci 500
Hz.
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Obr. 1: Podnétovy material

2.3 Cisténi dat a postup analyzy

Celkem bylo sesbirdno 98 datovych zdznaml. Po
vicestupniovém Cisténi bylo vylouceno 21 participanti.
Sedm déti bylo vytazeno kvuli zdvaznym zrakovym
vadam (napf. nekorigovana dalekozrakost,
barvoslepost, strabismus). Dalsi ¢tyfi pro nadmérnou
ztratu signalu, jeden kviili Spatné validaci (chyba >1°) a
tii pro extrémné nizky pocet fixaci. Na zaklade¢
laboratornich poznamek byli vyfazeni dva Ucastnici s
poruchou pfijmu potravy a Ctyfi s vyraznymi projevy
ADHD. Do finalni analyzy bylo zahrnuto 77 déti.

AOI (oblasti zajmu) byly pfedem definovany jako
obdélnikové oblasti kolem kazdé z potravin na
obrazovce. Hlavnimi vystupy byly celkova délka fixaci
na jednotlivé AOI a pocet fixaci. Pro analyzu byla
pouzita kombinace deskriptivni statistiky, smiSenych
logistickych regresnich modeli a analyza rozptylu
(ANOVA) k porovnani mezi skupinami. V piipadé
preferencni ulohy byla hlavni proménnou binarni volba
jednoho ze dvou obrazkd.

3 Vysledky

V této casti jsou uvedené pouze CasteCné vysledky
zaméfené na porovnani obou skupin, kompletni
vysledky jsou zpracovavany do vyzkumného ¢lanku.

3.1 Dotaznik DEBQ-C

Analyza ukazala, ze déti s obezitou mély signifikantné
vyssi skore v subskale restriktivniho stravovani
(praimér = 2.22, SD = 0.80) nez kontrolni skupina
(pramér = 1.65, SD = 0.73), %(73.49) = -3.29, p = .002,
d=-0.75.

3.2 Fixace pri volném sledovani

Pro porovnani dwell time (tedy suma fixaci) na
jednotlivych typech AOI u obou skupin byl vyuzit
smiSeny linearni model. Pokud se zaméfime na within-
subject planované kontrasty, tak u ultra-zpracovaného
jidla kontrolni skupina (pramér = 1220 ms) vykazovala
statisticky ~ vyznamné delsi dwell time nez
experimentalni skupina (pramér = 1125 ms), t(Inf) =
4.34, p <.001, d = 0.17. Opacény vzorec byl detekovan
v piipadé minimadln€¢ zpracovaného jidla, kde
vykazovala experimentalni skupina (primér = 1275
ms) delsi dwell time, nez kontrolni (pramér = 1210
ms), t(Inf) = -0.94, p = .003, d = -0.11. Stejny vzorec
byl pozorovan i podnéti zobrazujicich ne-jidlo, kde byl
dwell time u experimentalni skupiny (primér = 1185
ms) opét delsi nez u kontrolni (primér = 1133 ms),
t(Inf) =-2.37, p=.018, d =-0.09.

3.3 Preference

Na kalkulaci rozdild v preferencich u druhé tlohy byl
vyuzit GLMM model s binomialni logit link funkei.
Vystupem tohoto modelu byla pravdépodobnost vybéru
ultra-zpracovanych potravin u obou skupin. Vysledky
planovanych kontrasti naznacuji, ze pravdépodobnost
vybéru ultra-zpracovanych potravin je u experimentalni
skupiny statisticky vyznamné niz§i (32.1 %) nez u
skupiny kontrolni (45.3 %), b =-0.564, p =.012.

3.4 DEBQ-C a experimentalnich uloh

Nakonec byly vypocitany dva smiSené regresni modely
se subskalami DEBQC jako prediktory a s dwell time
(tloha 1) resp. preferencemi (uloha 2) jako zavisle
proménnymi. Zadna z dimenzi dotazniku vyznamné
nevysvétlovala dwell time u tlohy 1. U ulohy 2 byla
dimenze restriktivniho stravovani v signifikantnim
vztahu s preferenci ultra-zpracovaného jidla, ¢im vyssi
bylo skore vtéto subskale, tim niz§i byla
pravdépodobnost vybéru ultra-zpracovaného jidla (b =
-0.26, p =.022).

4 Zavér

Zjisténi této studie jsou v rozporu s o¢ekavanim, ze déti
s obezitou vykazuji zvySenou vizudlni citlivost vuci
vysoce kalorickym podnétim. Naopak jsme pozorovali
tzv. inverzni vzorec — vénovani vys§i pozornosti



zdravéjSim moznostem a nizS§i ochotu volit ultra-
zpracované jidlo. MoZnym vysvétlenim mulze byt
socializa¢ni vliv prostfedi, ve kterém se déti nachazeji,
véetn¢ zdravotnich a vzdélavacich intervenci béhem
pobytu v laznich. DalSim faktorem miZze byt zvySena
vnitini motivace ke zméné stravovacich navyku.
Vysledky zaroven upozoriuji na omezenou platnost
teorie pozornostniho zkresleni u déti, u nichz miize hrat
veétsi roli kontrolni mechanismus a normy. Tyto
poznatky mohou byt vyuzity v navrzich behavioralnich
intervenci, zaméfenych na podporu zdravéjSich voleb
skrze posilovani vnitini motivace, nikoliv jen skrze
zédkaz ¢i omezeni piistupu k nezdravému jidlu.
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